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Escola Ciéncia Viva Gaia
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Uma aventura clentifica para pequenos herdis! M®
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> HOJE, PARA NOS, A CIENCIAE...

..incrivel, divertida, maravilhosa e muito
importante para o mundo, porque permite descobrir
curas para doencas, conhecer melhor o nosso
planeta e o Universo, realizar experiéncias e ajudar
na evolucgao tecnoldgica.

..uma multiplicidade de coisas.

E fazer experiéncias, provocar transformacées,
permitir avancos tecnoldgicos, contribuir para a cura
de doencas, compreender e ajudar a Natureza.

E um conjunto importante de conhecimentos,
existente ha séculos!



SEMANA DE 04 A 08 DE MAIO DE 2026
>>> 4.2 ANO DO VISO NA ESCOLA CIENCIA VIVA

... A turma de quarto ano da EB1/JI de Viso esteve na Escola
Ciéncia Viva, no Parque Biol6gico de Gaia de 4 a 8 de maio.

Durante essa semana realizamos varias atividades e aventuras
como: Fisica em Movimento, Cozinha é um Laboratorio,
Robética, No Mundo do Laboratério, Exploradores do Parque,
Ciéncia Fora da Caixa, Saida de Campo, Ciéncia do Conto,
Tecno’Art e a Hora do Caodigo.

No ultimo dia tivemos a oportunidade de estarmos com a
cientista Raquel Silva cuja a area de investigacédo € a Quimica.
Este encontro permitiu-nos aprender mais sobre a Ciéncia,
sobre a composi¢do quimica dos alimentos e a importancia dos
seus nutrientes.

Consideramos que esta semana foi uma incrivel aventura na
Escola Ciéncia Viva. Gostamos muito de aprender sobre Ciéncia
nesta escola!

A turmada EB do Viso

>>> MARMOIRAL A DESCOBERTA DA CIENCIA

...Na semana de 04 a 08 de maio, um grupo de jovens
cientistas da Escola do Marmoiral - Madalena, transformou a
natureza num laboratoério gigante e descobriu o significado da
Ciéncia.

Entre missOes para desvendar os segredos da fauna e flora do
Parque e a criagao de filmes sobre cadeias alimentares (usando
a técnica de Stop Motion), houve tempo para tudo: desde
experiéncias magnéticas e Robotica, até ao “ciclo das rochas”,
transformado em bolo marmore na Cozinha é um Laboratdrio.

O ponto mais alto e inspirador da semana foi o Encontro com
a Cientista. Raquel Silva partilhou connosco a sua atividade e
ainda nos proporcionou belos momentos de jogo e experiéncias
com alimentos.

Aventura superada! Quem vem na préxima?
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A turma da EB de Marmoiral




ENGONTRO GOM O GIENTISTA

RAQUEL SILVA

No dia 8 de maio, a Escola Ciéncia Viva recebeu a investigadora Raquel Silva, da area de Biotecnologia
da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto, acompanhada pela aluna de mestrado Edite. As duas
trouxeram uma aventura cientifica muito especial, inspirada no jogo Brawl Stars, que transformaram no

divertido Polyphenol Star. Neste jogo os alimentos revelam superpoderes e ajudam o0 nosso corpo a ficar
mais forte.

Raquel apresentou as personagens do jogo, cada uma com poderes Unicos, e explicou que, no NOsso
corpo, existe uma grande missdo chamada Guardides do Prato — Reino dos Alimentos. Nesta missdo, os
cientistas e os microrganismos trabalham juntos para derrotar os vildes: os radicais livres, “monstrinhos”
gue atacam as nossas células e aparecem quando comemos muitos alimentos processados, dormimos
pouco ou apanhamos demasiado sol sem protecdo. E aqui que entram os herdis da histéria: os polifendis,
substancias escondidas na fruta, nos legumes, no cha e até no chocolate, que tém superpoderes
antioxidantes, antimicrobianos e defensores das células.

Através das personagens do jogo, ficAmos a conhecer alguns grupos de polifendis. A Capitd Antocianina,
gque encontra o seu poder nas uvas e nos frutos vermelhos, protege o coracdo e combate os radicais livres.
O Mestre Catequina, guardido do chéa verde, da energia e forca ao corpo. O Guardido Flavonol, heréi do
cacau e do chocolate, ajuda o cérebro e melhora a memdéria. E o Sabio Quercetino, que vem da maca e da
cebola, protege as células e mantém o corpo saudavel. As cores do jogo também tém significado: o roxo
protege o coragdo, o laranja d& “super visdo”, o verde oferece energia maxima e o rosa ajuda na
resisténcia e recuperacao.

Raquel apresentou ainda o duelo das Eras: a equipa tradicional dos fermentadores, onde vivem
microrganismos bons como os do pé&o, do queijo e do vinho, e a equipa moderna, que cria alimentos com
ainda mais guardides, como os probioticos, a soja trangénica e a carne de laboratdrio, feita a partir da
multiplicacdo de células.

Depois de aprenderem as regras, 0s alunos puderam jogar o Polyphenol Stars e realizar uma experiéncia
cientifica sobre um grupo de polifendis: os antioxidantes. Descobrimos também que a investigadora e a sua
equipa procuram solucdes sustentaveis para evitar o desperdicio alimentar. Um dos seus projetos
transforma a polpa que sobra dos sumos em deliciosos snacks, ricos em polifendis — verdadeiros
guardides do nosso corpo.

No final, Raquel contou-nos que vem de uma familia de cientistas, mas que nem sempre soube que
queria seguir esse caminho. O que sempre teve foi curiosidade pelo mundo, pela natureza e uma enorme
vontade de ajudar o planeta. Apesar de ser uma profissdo exigente, que obriga a estudar muito e a
aprender todos os dias, afirmou que adora o que faz e que néo trocaria a sua profissdo “por nada”!
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