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o APRESENTACAO
O PARQUE

CONHECER PARA VALORIZAR. VALORIZAR

PARA PROTEGER.

O Parque Bioldgico de Gaia é muito mais do que um espaco natural. E um lugar de des-
coberta, aprendizagem e encontro com a biodiversidade, onde criancas, jovens, adultos
e seniores sdo convidados a compreender melhor o territério e o papel que cada um

pode desempenhar na sua preservacao.

Ao longo deste Plano Anual encontrara propostas educativas, experiéncias de contacto
com a natureza, projetos de cidadania ambiental e oportunidades de participacao ativa
que procuram transformar conhecimento em compromisso.

Porgue proteger a natureza comeca sempre por conhecé-la.

O PARQUE

A educacdo ambiental é uma das fer-
ramentas mais poderosas para formar
cidadaos mais conscientes, informados e
comprometidos com o futuro. E com esse
propdsito que o Municipio de Vila Nova
de Gaia, através da equipa de Educacao
Ambiental do Parque Bioldgico, disponi-
biliza a comunidade escolar um conjunto
diversificado de recursos, programas e
experiéncias educativas.

Este guia reune propostas dirigidas a crian-
cas e jovens, desde o pré-escolar ao ensino
secundario, abordando temas t&o diversos
como a biodiversidade, a geoconservacao, a
sustentabilidade ou a relacdo entre ambiente,
cultura e economia. Mais do que transmitir
conhecimento, estas atividades procuram
despertar a curiosidade, incentivar o pensa-
mento critico e reforcar a ligacdo dos parti-
cipantes ao patrimoénio natural que os rodeia.

Concebido como uma ferramenta de apoio
para professores, educadores e demais

agentes educativos, este documento
pretende facilitar a preparacéo e orga-
nizacado das visitas ao Parque Bioldgico
de Gaia. Nao substitui o papel essencial
de quem educa e acompanha os alu-
nos; pelo contrario, assume-se como
um complemento disponivel para cola-
borar, adaptar propostas e construir
experiéncias de aprendizagem cada
vez mais enriquecedoras.

Convidamos toda a comunidade edu-
cativa a descobrir, explorar e usufruir
deste espaco Unico de contacto com
a natureza, transformando cada visita
numa oportunidade de aprendizagem,
reflexdo e inspiracéo.

A informacdo constante neste guia
poderd ser atualizada sempre que
necessario, refletindo a evolugéao
continua do Parque Bioldgico e das
atividades que coloca ao servico da
comunidade.
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EDUCACAO
AMBIENTAL

A Educacdo Ambiental estd no centro
da missdo do Parque Bioldgico de Gaia.
Através de um conjunto diversificado de
atividades, ateliers, projetos e experiéncias
orientadas por técnicos especializados,
procuramos proporcionar oportunidades
de aprendizagem que aproximem criancas,
jovens e adultos da natureza e dos desa-
fios da sustentabilidade.

Dirigidas a comunidade escolar, estas ini-
ciativas vao muito além da visita tradicio-
nal, promovendo o conhecimento da bio-
diversidade, o respeito pelos ecossistemas
e a compreensao da relacdo entre as esco-
lhas individuais e o equilibrio ambiental.
Cada atividade é concebida para estimular
a curiosidade, a observa¢do e o pensa-
mento critico, transformando a descoberta
da natureza numa experiéncia envolvente
e significativa.

Ao longo do ano, a equipa de Educac¢ao
Ambiental desenvolve ainda projetos
exclusivos para as escolas de Vila Nova de
Gaia, reforcando a ligacdo entre o Parque
Bioldgico e a comunidade educativa do
concelho, através de um acompanhamento
préoximo e continuado.

Embora a populacdo escolar continue a
ser o principal publico destas iniciativas,
o crescente interesse da comunidade
tem vindo a demonstrar que a educacao
ambiental € uma aprendizagem para todas
as idades. Nesse sentido, o Parque tem
vindo a alargar a sua oferta de atividades
ao publico adulto, criando novas oportuni-
dades para conhecer, valorizar e proteger
o patrimdnio natural que nos rodeia.

Porque compreender a natureza é o pri-
meiro passo para cuidar dela.

PLANO ANUAL

Este Plano Anual foi concebido para apoiar
professores, educadores e demais agentes
educativos na preparacdo de experién-
cias de aprendizagem enriquecedoras no
Parque Bioldgico de Gaia.

Ao longo destas paginas encontram-se
propostas dirigidas a diferentes niveis de
ensino, desde o pré-escolar ao secundario,
que abordam temas fundamentais como
a biodiversidade, a geoconservacéo, a
sustentabilidade e as multiplas ligacdes
entre ambiente, cultura, artes e econo-
mia. Cada atividade procura promover
o conhecimento, estimular a curiosidade
e incentivar uma relagdo mais proxima e
consciente com o mundo natural.

Mais do que um conjunto de iniciativas,
este plano constitui um convite a des-
coberta. Um instrumento pensado para
transformar cada visita numa oportuni-
dade de observacao, reflexdo e aprendi-
zagem ativa, proporcionando aos alunos
experiéncias que complementam e enri-
quecem o trabalho desenvolvido em con-
texto escolar.

O Parque Bioldgico de Gaia reconhece
o papel insubstituivel dos professores e
educadores na formacédo das novas gera-
coes. Por isso, a sua equipa mantém total
disponibilidade para colaborar na constru-
¢do de percursos pedagdgicos ajustados
as necessidades de cada grupo, contri-
buindo para que cada visita corresponda
aos objetivos definidos pela comunidade
educativa.

A informacdo apresentada podera ser
atualizada sempre que necessario, refle-
tindo a evolucdo continua dos espacos,
dos projetos e das atividades desen-
volvidas pelo Parque Bioldgico de Gaia,
numa permanente procura de melhoria e
inovacao.
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VISITAS DE ESTUDO

Uma visita ao Parque Bioldgico de Gaia
é uma oportunidade para aprender em
contacto direto com a natureza, trans-
formando conceitos em experiéncias e
despertando a curiosidade através da
observacao e da descoberta.

Para beneficiar das condi¢cdes espe-
ciais destinadas a grupos escolares e
participar nos ateliers e atividades de
Educag¢do Ambiental, todas as visitas
devem ser previamente agendadas.
Dependendo dos objetivos pedagd-
gicos definidos, a visita pode ter uma
duracdo minima de duas horas ou
prolongar-se por um dia completo de
exploracdo e aprendizagem.

De forma a maximizar o potencial edu-
cativo da experiéncia, recomenda-se
gue professores e promotores de visi-
tas realizem previamente uma visita de
reconhecimento ao Parque. Esta visita
é gratuita e pode ser acompanhada
pela equipa de Educacdo Ambiental,
mediante marcac¢do, permitindo conhe-
cer 0s percursos, as atividades dispo-
niveis e as melhores op¢des para cada
grupo.

Porque a maioria das atividades decorre
ao ar livre, aconselha-se a utilizagado de
roupa e calcado adequados as condi-
¢cdes meteoroldgicas e aos percursos
na natureza.

O agendamento das visitas e ativida-
des pode ser efetuado online direta-
mente no sitio da internet do Parque
Bioldgico de Gaia em Educacao/Visitas
ou Educacéo/Projetos escolas de Gaia
ou Educacdo/ Ateliers de Educacéao
Ambiental.

Esperamos por si para transformar cada
visita numa experiéncia de descoberta,
aprendizagem e contacto genuino com
a natureza.
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AULA NA NATUREZA - Novo

Aprender na natureza é descobrir o mundo
através da observacado, da experimenta-
¢do e do contacto direto com os ecos-
sistemas. A atividade “Aula na Natureza”
convida os participantes a explorar o
Parque Biolégico de Gaia como uma ver-
dadeira sala de aula ao ar livre, onde cada
percurso revela novas oportunidades de
aprendizagem.

Ao longo da visita sdo abordados temas
como a biodiversidade, a conservag¢do da
natureza e o papel dos jardins zooldgicos
na promoc¢ao do conhecimento cientifico e
da protecado das espécies. A aprendizagem
acontece de forma experiencial e senso-
rial, estimulando a curiosidade, a capaci-
dade de observacéo e a compreensdo das
relacdes que ligam os seres vivos aos seus
habitats.

Tendo em conta a dimensao e a diversi-
dade do Parque Bioldgico de Gaia, a ati-
vidade pode ser desenvolvida através de
trés circuitos distintos, permitindo adaptar
a experiéncia aos objetivos pedagdgicos
de cada grupo.

Circuito 1 - Rececdo | Gamos | Biorama
| Quinta de Santo Tusso | Moinho do
Belmiro

Este percurso percorre algumas das areas
mais emblematicas do Parque, proporcio-
nando o contacto com diferentes espécies
de fauna e flora, a visita ao espac¢o exposi-
tivo do Biorama e a descoberta da Quinta
de Santo Tusso, onde a presenc¢a de aves
domésticas e elementos tradicionais da
vida rural ajudam a compreender a relacao
histoérica entre as comunidades humanas e
a natureza. O trajeto termina no Moinho do
Belmiro, permitindo abordar o patrimoénio
tradicional e as antigas formas de aprovei-
tamento dos recursos naturais.

Circuito 2 - Rececdo | Hotel de Insetos |
Quinta de Santo Tusso | Raposas | Casa
do Bogas

Ao longo deste percurso, os participantes
exploram diferentes habitats e observam
diversas espécies animais e vegetais. A
passagem pelo hotel de Insetos e pela
exposicdo dedicada aos pirilampos cons-
titui uma oportunidade privilegiada para
compreender a importancia destes orga-
nismos nos ecossistemas e refletir sobre
temas como a biodiversidade, a ecologia
e a gestdo sustentdvel da paisagem.

Circuito 3 - Rececdo | Quinta do Chasco |
Casa do Bogas | Javalis | Quinta de Santo
Tusso

Desenvolvido no sentido inverso ao cir-
cuito principal, este percurso proporciona
uma perspetiva complementar do Parque.
A observag¢do de espécies como javalis e
cabras-bravas, associada a visita a espa-
¢os representativos do patrimoénio rural,
permite compreender de forma integrada
as interacdes entre natureza, territério e
atividade humana.

Destinatarios: 1.2 Ciclo | 2.2 Ciclo |
3.2 Ciclo | Ensino Secundario | Ensino
Superior

Durag¢ao aproximada: 2 horas

Os ateliers requerem marcacao prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldgico de Gaia em Educacdo/ Ateliers
de Educacdo Ambiental.

<
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PEDDY-PAPER

Aprender pode ser uma aventura. O
Peddy-Paper do Parque Bioldgico de Gaia
transforma a visita numa experiéncia dina-
mica e participativa, onde o conhecimento
é construido através da observacao, da
descoberta e do trabalho em equipa.

Ao longo do percurso, os participantes sao
desafiados a explorar diferentes espacos
do Parque, interpretar informacgdes, resol-
ver questdes e encontrar pistas relacio-
nadas com a fauna, a flora, o patrimdnio
e 0s valores ambientais presentes neste
territério unico. De forma ludica e envol-
vente, a atividade estimula a curiosidade,
0 espirito de cooperacédo e a capacidade
de observacao.

A sessao inicia-se com uma breve apresen-
tacdo do Parque Bioldgico de Gaia e das
regras da atividade por parte da equipa de
Educacdo Ambiental. No final, é disponibi-
lizada ao professor responsavel a correcdo
do Peddy-paper, permitindo consolidar os
conteudos abordados e prolongar a apren-
dizagem em contexto de sala de aula.

Uma proposta educativa que alia diverséao
e conhecimento, incentivando os partici-
pantes a descobrir a natureza de forma
ativa e auténoma.

Destinatarios: 1.2 Ciclo | 2.2 Ciclo | 3.2 Ciclo
| Ensino Secundario

Durac¢do aproximada: 2 horas

Numero de participantes: 10 participantes por
grupo, acompanhados por 1adulto responsavel

As atividades requerem marcagao pré-
via através do sitio da internet do Parque
Bioldgico de Gaia em Educacdo/ Ateliers
de Educagcao Ambiental.

Os ateliers requerem marcacao prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldgico de Gaia em Educacdo/ Ateliers
de Educacdo Ambiental.
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DOS CEREAIS SE FAZ A BROA

Mais do que um alimento, a broa faz parte
da nossa histdria, das nossas tradi¢cdes
e da memodria das comunidades rurais.
Nesta atividade, os participantes s&o con-
vidados a descobrir o percurso do pdo
desde o cereal até a mesa, através de uma
experiéncia pratica que recupera saberes
e técnicas ancestrais.

A atividade tem inicio na Cozinha da Broa,
onde sdo apresentados os diferentes
cereais utilizados na confegdo tradicio-
nal e explicadas as varias etapas do pro-
cesso. Depois de conhecerem a origem
dos ingredientes e a importancia dos moi-
nhos na vida das comunidades, os partici-
pantes sdo convidados a colocar as maos
na massa, colaborando na preparag¢ao e
amassadura da broa.

Durante o periodo de levedac¢édo, o grupo
pode explorar o Parque Biolégico de Gaia
e visitar o Moinho do Belmiro, aprofun-
dando o contacto com o patriménio rural
e com as antigas formas de transforma-
cdo dos recursos naturais. De regresso a
Casa da Broa, segue-se a fase de molda-
gem da massa e a sua cozedura em forno
de lenha, tal como acontecia antigamente.

No final, a broa acabada de cozer é reti-
rada do forno e entregue ao grupo, assi-
nalando o culminar de uma experiéncia
gue combina aprendizagem, tradicao e
partilha.

Uma atividade que permite compreender
o valor do patrimdnio cultural, conhecer
os ciclos de produc¢do alimentar e viven-
ciar praticas que marcaram geracodes.

Destinatarios: Pré-escolar | 1.2 Ciclo |
2.2 Ciclo | 3.2 Ciclo | Ensino Secundario |
Ensino Superior

Duracao aproximada: 2 horas e 30
minutos

Numero de participantes: até 25 participan-
tes com menos de 10 anos ou 15 partici-
pantes com mais de 10 anos

Realizag¢do: janeiro a maio e setembro a
dezembro

Os ateliers requerem marcacédo prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldgico de Gaia em Educacao/ Ateliers
de Educacao Ambiental.
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JOGOS DE CORES, CHEIROS E
SABORES

A natureza é um espac¢o de descoberta
que se vive com todos os sentidos. Nesta
atividade, as criancas sdo convidadas a
explorar o Parque Bioldgico de Gaia atra-
vés das cores, dos aromas, das texturas
e dos sabores que encontram ao longo
do percurso.

Num ambiente de brincadeira e apren-
dizagem, os participantes percorrem
diferentes espacos do Parque, obser-
vando, tocando, cheirando e desco-
brindo elementos da natureza de forma
ativa e envolvente. Através de desafios
sensoriais adaptados a sua idade, desen-
volvem a curiosidade, a capacidade de
observacdo e uma ligagao mais proxima
ao mundo natural.

Uma experiéncia especialmente conce-
bida para os mais pequenos, onde apren-
der e brincar acontecem em simultaneo.

MAOS A HORTA

Na Quinta de Santo Tusso, a natureza
transforma-se numa sala de aula viva,
onde as criancas descobrem de forma
pratica a origem dos alimentos e a impor-
tancia da agricultura no nosso quotidiano.

Nesta atividade, os participantes tém a
oportunidade de contactar diretamente
com a terra, observando o crescimento
das plantas e participando em tarefas
agricolas adaptadas a sua idade, como
semear, plantar ou cuidar das culturas. Ao
longo da experiéncia, exploram os ciclos
da natureza, compreendem a importan-
cia dos recursos naturais e desenvolvem
uma maior valorizacdo dos alimentos e
do trabalho agricola.

Mais do que uma atividade ao ar livre, esta é
uma oportunidade para aprender fazendo,
respeitando os ritmos da natureza e refor-
¢ando a ligagdo ao mundo rural.

Destinatarios: Pré-escolar | 1.2 Ciclo
Durag¢do aproximada: 2 horas
Numero de participantes: 25

Os ateliers requerem marcacédo prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldgico de Gaia em Educacao/ Ateliers
de Educacdo Ambiental.

Destinatdarios: Pré-escolar | 1.2 Ciclo
Durag¢do aproximada: 2 horas
Numero de participantes: 15
Realiza¢do: Primavera e Outono

Os ateliers requerem marcacao prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldgico de Gaia em Educacao/ Ateliers
de Educacao Ambiental.
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CONTOS DO BOSQUE DA MAGIA

Entre arvores, sons da natureza e
recantos de tranquilidade, o Bosque
da Magia convida os mais pequenos a
embarcar numa viagem de imaginag¢ao
e descoberta.

Neste espaco especial do Parque
Bioldgico de Gaia, as criancas partici-
pam num momento de escuta e partilha
através da narracao de uma fabula inspi-
rada na estacdo do ano e nos elementos
da natureza que as rodeiam. As histo-
rias despertam a imaginagédo, estimulam
a criatividade e ajudam a desenvolver
valores como o respeito pela natureza,
a amizade e a cooperagao.

s B

Num ambiente acolhedor e inspirador,
cada conto transforma-se numa opor-
tunidade para sonhar, aprender e for-
talecer a ligagcdo emocional ao mundo
natural.

Destinatarios: Pré-escolar | 1.2 Ciclo
Durag¢do aproximada: 2 horas
Numero de participantes: 25

Os ateliers requerem marcacédo prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldgico de Gaia em Educacao/ Ateliers
de Educacdo Ambiental.
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REFUGIOS
DA VIDA SELVAGEM - Novo

A biodiversidade pode comecar a porta
de casa.

Nesta atividade, os participantes desco-
brem como jardins, escolas e pequenos
espagos verdes podem transformar-se em
verdadeiros refugios para a fauna e flora
autoctones. Através da observacdo e da
exploragdo do jardim do Nucleo da Eira,
aprendem a reconhecer plantas que forne-
cem alimento e abrigo a aves, mamiferos,
répteis, anfibios e insetos selvagens.

Ao longo da experiéncia, sdo identificadas
espécies vegetais particularmente impor-
tantes para os ecossistemas, incluindo
plantas hospedeiras de lagartas de bor-
boletas e espécies ricas em néctar que
apoiam os polinizadores, fundamentais
para o equilibrio da natureza.

A componente pratica permite transfor-
mar conhecimento em a¢do. De acordo
com a época do ano, os participantes
colaboram na construcao de estruturas
de apoio a vida selvagem, como come-
douros para aves, abrigos para morcegos e
ouricos-cacheiros ou pontos de dgua para
diferentes espécies.

Uma atividade que demonstra como
pequenos gestos podem contribuir para
proteger a biodiversidade e tornar os
espacos do dia a dia mais amigos da
natureza.

Destinatarios: 1.2 Ciclo
Durac¢do aproximada: 2 horas
Numero de participantes: 15

Os ateliers requerem marcac¢ao prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldgico de Gaia em Educacdo/ Ateliers
de Educag¢aéo Ambiental.
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NINHOS E COMEDOUROS PARA
AVES SELVAGENS

As aves desempenham um papel funda-
mental nos ecossistemas, mas enfrentam
cada vez mais desafios associados a trans-
formacdo das paisagens, a escassez de ali-
mento e a reducdo dos locais adequados
para nidificacao.

Neste atelier, os participantes descobrem
as necessidades de diferentes espécies de
aves selvagens e compreendem a impor-
tancia dos habitats naturais para a sua
sobrevivéncia. Através da observacédo e da
exploracdo de exemplos praticos, apren-
dem como pequenas intervencdes podem
contribuir para criar condicdes mais favo-
raveis a presenca da avifauna.

A componente pratica permite construir
caixas-ninho, comedouros e bebedouros,
promovendo o contacto direto com solu-
¢des que ajudam as aves a encontrar abrigo,
alimento e locais seguros para reproducéo.

Uma atividade que alia conhecimento,
criatividade e acédo, incentivando atitudes
de respeito e protecdo da biodiversidade.

Destinatarios: 2.2 Ciclo | 3.2 Ciclo |
Secundario

Durag¢do aproximada: 2 horas
Numero de participantes: 15

Os ateliers requerem marcac¢do prévia
através do sitio da internet do Parque
Biolégico de Gaia em Educacdo/ Ateliers
de Educacao Ambiental.
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DETETIVES DA FLORESTA-
SEGUE AS PISTAS DA NATUREZA
- Novo

A floresta esta cheia de sinais a espera de
serem descobertos.

Ao longo de um percurso ao ar livre, os
participantes assumem o papel de ver-
dadeiros detetives da natureza, seguindo
pistas que os conduzem a descoberta de
diferentes arvores, plantas e elementos
caracteristicos dos ecossistemas florestais.

Através da observacdo, da investigacdo e do
trabalho em equipa, sdo desafiados a interpre-
tar vestigios, identificar espécies e compreen-
der as relacdes existentes entre os diferentes
seres vivos que habitam a floresta.

Esta atividade promove a curiosidade

ASTRONOMIA

Quando as luzes da cidade se apagam, o
céu revela uma dimenséao fascinante do
patrimdénio natural que muitas vezes passa
despercebida.

Nesta atividade, os participantes sdo convida-
dos a explorar o universo, descobrindo concei-
tos relacionados com distancias astronémicas,
escalas, movimentos celestes e observagédo do
céu noturno. Através da observacédo direta e da
utilizacdo de equipamentos adequados, com-
preendem melhor a dimens&o do cosmos e o
lugar que ocupamos nele.

Sempre que as condi¢cdes meteoroldgicas o
permitem, sdo observados diferentes obje-
tos astrondmicos, como a Lua, planetas visi-
veis, chuvas de meteoros e alguns dos mais
emblematicos objetos do catdlogo Messier.

cientifica, o pensamento critico e a capa-
cidade de observacéo, transformando a
aprendizagem numa experiéncia dinamica,
participativa e divertida.

Uma aventura de descoberta que convida
os participantes a olhar para a floresta com
novos olhos e a desvendar os segredos
escondidos em cada trilho.

Destinatarios: 2.2 Ciclo | 3.2 Ciclo |
Secundario

Duragdo aproximada: 2 horas

Numero de participantes: 25

Os ateliers requerem marcac¢ao prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldgico de Gaia em Educacdo/ Ateliers
de Educagdo Ambiental.

Uma experiéncia que desperta a curiosidade
cientifica, promove o fascinio pela explora-
c¢do do universo e convida a olhar mais longe
para compreender melhor o mundo que nos
rodeia.

Destinatarios: 1.2 Ciclo (3.2 e 4.2 ano) |
2.2 Ciclo | 3.2 Ciclo | Secundario | Ensino
Superior

Duragdo aproximada: 1 hora e 30 minutos
Numero de participantes: 25

Realiza¢cdo: Segunda-feira a sdbado, das
22h00 as 23h30, mediante condig¢cdes
meteoroldgicas favoraveis

Os ateliers requerem marcag¢do prévia atra-
vés do sitio da internet do Parque Bioldgico
de Gaia em Educacao/ Ateliers de Educacéo
Ambiental.
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DESCOBRIR OS MORCEGOS DO
PARQUE

Quando o sol se pde, inicia-se a atividade de
alguns dos mamiferos mais extraordinarios
da natureza.

Os morcegos sdo os Unicos mamiferos capa-
zes de voar e desenvolveram, ao longo da sua
evolucdo, uma impressionante capacidade
de orientacado e caca através da ecolocali-
zagao. Utilizando ultrassons impercetiveis ao
ouvido humano, conseguem deslocar-se na
escuridao e localizar com grande precisdo os
insetos de que se alimentam.

Nesta atividade, os participantes sdo con-
vidados a explorar o fascinante mundo dos
morcegos, descobrindo as suas adaptacdes,
o seu papel fundamental nos ecossistemas
e a importancia da sua conservagao. Com
0 auxilio de detetores de ultrassons, sera
possivel escutar e interpretar algumas das
vocalizagdes emitidas por estas espécies e,
em muitos casos, identificar os morcegos
que sobrevoam o Parque durante a noite.

Uma experiéncia Unica de descoberta da bio-
diversidade noturna, que ajuda a desmistifi-
car estes animais e a compreender melhor o
seu contributo para o equilibrio da natureza.

Destinatarios: 1.2 Ciclo | 2.2 Ciclo | 3.2 Ciclo |
Secundario | Ensino Superior

Durag¢do aproximada: 1 hora e 30 minutos
Numero de participantes: 25
Realizagado: Primavera e Verdo, as 21h0O0

Os ateliers requerem marcacao prévia atra-
vés do sitio da internet do Parque Bioldgico
de Gaia em Educacao/ Ateliers de Educagéo
Ambiental.
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VISITA NOTURNA

Quando o dia termina, a natureza revela
uma nova dimenséo, cheia de sons, aro-
mas e comportamentos que permanecem
invisiveis durante as horas de luz.

Nesta visita, os participantes sdo convida-
dos a descobrir como diferentes espécies
se adaptam a vida noturna, explorando
estratégias de sobrevivéncia, formas de
comunicagcdo e comportamentos que tor-
nam a noite um periodo de intensa ativi-
dade para muitos animais.

Ao longo do percurso, serd possivel sentir
as alteracdes de temperatura, identificar
0s sons caracteristicos da noite, desco-
brir novos aromas e compreender de que
forma a atividade humana pode influenciar
0s ecossistemas noturnos. A experiéncia
convida ainda a desenvolver a observa-
cdo em condic¢cdes de baixa luminosidade,
aprendendo a interpretar o ambiente atra-
vés dos sentidos.

Mais do que uma visita, esta é uma opor-
tunidade para descobrir que o escuro
faz parte da natureza e que conhecé-lo
é 0 primeiro passo para o compreender
e respeitar.

Uma experiéncia sensorial e educativa
que transforma a noite num momento de
descoberta, curiosidade e fascinio pela
biodiversidade.

Destinatarios: Pré-escolar | 1.2 Ciclo |
2.2 Ciclo | 3.2 Ciclo | Secundario | Ensino
Superior

Durag¢do aproximada: 2 horas
Numero de participantes: 25

Realizagao: Durante todo o ano, mediante
condicdes meteoroldgicas favoraveis

Os ateliers requerem marcac¢ao prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldgico de Gaia em Educacéo/ Ateliers
de Educacao Ambiental.
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PROGRAMA UMA NOITE NO PARQUE

Passar uma noite no Parque Bioldgico de
Gaia é uma oportunidade Unica para conhe-
cer a natureza para além dos ritmos habituais
de uma visita de um dia.

Este programa foi concebido para propor-
cionar uma experiéncia de imersdo mais
completa, permitindo aos participantes des-
cobrir diferentes dimensdes da vida no Par-
gue e compreender melhor os ciclos naturais
gue marcam o territério ao longo do dia e da
noite.

A estadia inclui obrigatoriamente uma visita
noturna guiada, durante a qual é possivel ex-
plorar os sons, os comportamentos e os am-
bientes que ganham vida apds o poér do sol.
Complementarmente, o grupo pode selecio-
nar diferentes atividades de acordo com os
seus interesses e com a agenda disponivel,
construindo uma experiéncia ajustada aos
seus objetivos educativos e de descoberta.

Todas as atividades contam com o acom-
panhamento de técnicos especializados do
Parque Bioldgico de Gaia, assegurando uma
abordagem pedagdgica, participativa e enri-
quecedora.

Mais do que uma visita, esta € uma experién-
cia de convivéncia, aprendizagem e contacto
direto com a natureza, que permite observar
o Parque sob diferentes perspetivas e criar
memoarias que perduram muito para além da
estadia.

Programa disponivel mediante consulta e
marcagao prévia.
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PERCURSOS
GUIADOS EM
AUTOCARRO

Os percursos guiados em autocarro
permitem descobrir diferentes pai-
sagens, compreender a evolugao do
territério e observar, no terreno, fené-
menos naturais e transformacgdes resul-
tantes da acao humana.

Acompanhados por técnicos especiali-
zados, os participantes sdo convidados
a interpretar a paisagem como um livro
aberto, onde geologia, biodiversidade,
patrimonio e atividade humana se cru-
zam para contar a histdéria do territorio.

Sk

PERCURSO NO GEOSSITIO
DE LAVADORES - Novo

A paisagem guarda sinais da historia geo-
|6gica do planeta.

Ao longo deste percurso sao realizadas
varias paragens estratégicas que permitem
observar formagdes geoldgicas e estrutu-
ras naturais que ajudam a compreender a
geomorfologia e a geodinamica da Terra.
Através da leitura da paisagem, os parti-
cipantes descobrem processos que mol-
daram o territério ao longo de milhdes de
anos e compreendem melhor a sua influén-
cia na configurag¢ao atual do litoral.

O percurso proporciona ainda uma reflexao
sobre as transformacdes da paisagem ao
longo do tempo, evidenciando a interacao
entre processos naturais e intervengao
humana.

PERCURSO “DUNAS: CONHECER E
CONSERVAR”

As dunas constituem ecossistemas frageis
e fundamentais para a prote¢do do lito-
ral, desempenhando um papel essencial
na defesa da costa e na preservacao da
biodiversidade.

Ao longo deste percurso, os participantes
observam a evolug¢do da paisagem costeira
e tomam contacto com alguns dos principais
desafios que atualmente afetam o litoral. As
diferentes paragens permitem compreender
a estrutura e o funcionamento dos sistemas
dunares, bem como a sua importancia eco-
I6gica e ambiental.

Com inicio no Parque Bioldgico de Gaia, o
percurso acompanha o litoral em direcao
a sul, passando pela Reserva Natural Local
do Estudrio do Douro e pelo Parque de
Dunas da Aguda, um espag¢o de referéncia
na conservacado dos ecossistemas costeiros.
A visita inclui ainda a Reserva Natural das
Dunas de S&o Jacinto, onde os participantes
tém oportunidade de conhecer o Centro de
Interpretacdo e explorar diferentes habitats
associados ao cordao dunar.

Uma atividade que promove o conheci-
mento cientifico, a valorizagcao do patri-
monio geoldgico e a importancia da sua
conservacgao.

Destinatarios: 3.2 Ciclo | Secundario |
Ensino Superior

Durag¢do aproximada: 2 horas
Numero de participantes: 25

Os ateliers requerem marcag¢ao prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldgico de Gaia em Educacao/ Ateliers
de Educacao Ambiental.

Ao longo do dia, sdo abordados temas
relacionados com conservacdo da natu-
reza, alteracdes da paisagem, biodiversi-
dade costeira e adaptacdo as alteracdes
climaticas, promovendo uma compreen-
sdo integrada do territorio.

Uma experiéncia que convida a conhecer
melhor o litoral para melhor o proteger.

Destinatarios: 3.2 Ciclo | Secundario |
Ensino Superior

Durag¢do aproximada: 1 dia
Numero de participantes: 30

O Parque Bioldgico assegura o acompa-
nhamento técnico e a entrada nos locais
incluidos no percurso.

Os ateliers requerem marcag¢ao prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldgico de Gaia em Educacao/ Ateliers
de Educacao Ambiental.
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TABELA-RESUMO DOS ATELIERS DE EDUCAGAO AMBIENTAL

Aula na natureza 2h00

Peddy-paper (s/ técnico) 2h00 10 (o/grupo)
Dos cereais se faz a broa 3h00 25/15
Jogos de cores, cheiros e sabores 2h00 25
Mé&os a horta 2h00 15
Contos do Bosque da Magia 2h00 25
Refugios da vida selvagem 2h00 15
Ninhos e comedouros para aves selvagens 2h00 15
Detetives da Floresta - Segue as pistas da natureza 2h00 15+15
Astronomia 1h30 25
Descobrir os morcegos do Parque Bioldgico 1h30 25
Visita noturna no Parque Biolégico 2h00 25
Programa "Uma Noite no Parque” . .
Percurso no Geossitio de Lavadores 2h00 25
Percurso "Dunas: conhecer e conservar” 1 dia 30
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PROJETOS
ESCOLAS
E GAIA

A educacdo ambiental ganha maior
significado quando acontece de
forma continuada, acompanhando
os alunos ao longo do ano letivo e
criando oportunidades para observar,
experimentar e agir.

Com esse objetivo, a equipa de
Educacdo Ambiental do Parque
Bioldgico de Gaia desenvolve proje-
tos anuais dirigidos exclusivamente as
escolas do concelho. Estas iniciativas
procuram reforcar a ligacdo entre a
comunidade escolar e o patrimoénio
natural local, promovendo aprendiza-
gens duradouras, o envolvimento ativo
dos alunos e uma maior consciéncia
ambiental.

Mais do que atividades pontuais, estes
projetos constituem percursos educa-
tivos que aproximam a escola da natu-
reza e transformam o conhecimento
em participacao e cidadania.
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CONTOS DA NATUREZA

As histérias tém o poder de despertar a
imaginac¢do, estimular emog¢des e aproxi-
mar as crian¢as do mundo que as rodeia.

Através da leitura, da exploracdo senso-
rial e da descoberta da natureza, os alu-
nos sdo convidados a observar, imaginar
e criar, desenvolvendo simultaneamente
competéncias de expressao, sensibilidade
ambiental e valorizacdo da biodiversidade.

Ao longo do projeto, os contos tornam-se
pontos de partida para explorar animais,
plantas, habitats e fendmenos naturais,
transformando a curiosidade em conhe-
cimento e a imaginacdo em aprendizagem.

Uma viagem pelo universo das histdrias
para aprender a olhar a natureza com mais
atengéo, curiosidade e encantamento.

Destinatarios: Pré-escolar
Durag¢ao: Anual

Os projetos requerem marcagcao prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldgico de Gaia em Educacdo/Projetos
Escolas de Gaia.

PLANTE UMA ARVORE NATIVA

As arvores autéctones sdo elementos fun-
damentais dos ecossistemas e desempe-
nham um papel essencial na conservagao
da biodiversidade.

Neste projeto, os alunos descobrem a impor-
tancia das espécies nativas, compreendem
as suas fungdes ecoldgicas e participam ati-
vamente na sua valoriza¢ao e preservacao.

Através da observacdo, da plantacdo e do
acompanhamento do crescimento das arvo-
res, desenvolvem uma ligacdo mais proxima
ao territério e percebem como as florestas
contribuem para a qualidade ambiental, para
a protecdo dos solos e para a adaptacao as
alteragdes climaticas.

Cada arvore plantada representa um com-
promisso com o futuro e uma oportunidade
para deixar uma marca positiva no territorio.

Destinatarios: 1.2 Ciclo
Durac¢do: Anual

Os projetos requerem marcacdo prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldgico de Gaia em Educac¢ao/Projetos
Escolas de Gaia.
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O PIRILAMPO VAI A ESCOLA

Nas noites de primavera e verdo, pequenos
pontos de luz transformam a paisagem em
cendrios de rara beleza.

Este projeto da a conhecer o fascinante
universo dos pirilampos, promovendo a
descoberta do seu ciclo de vida, dos seus
habitats e dos desafios que atualmente
ameacam a sua sobrevivéncia.

Ao compreender a importancia destes
insetos para os ecossistemas, os alunos
refletem também sobre temas como polui-
c¢cado luminosa, conservacao da natureza e
equilibrio ambiental.

Conhecer os pirilampos é aprender a valo-
rizar os delicados mecanismos que susten-
tam a biodiversidade.

Destinatarios: 1.2 Ciclo (3.2 e 4.2 ano) ao
Ensino Secundario

Durag¢do: Anual

Os projetos requerem marcagcao prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldégico de Gaia em Educacédo/Projetos
Escolas de Gaia.
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POLINIZADORES EM PERIGO

Abelhas, borboletas e muitos outros inse-
tos desempenham um papel fundamental
na manutencdo dos ecossistemas e na pro-
ducdo de alimentos.

Apesar da sua importancia, enfrentam
atualmente diversas ameagas que colocam
em risco a sua sobrevivéncia.

Este projeto sensibiliza os alunos para o
papel dos polinizadores na natureza e no
quotidiano das comunidades humanas,
promovendo a compreensdo dos servi-
cos ecoldgicos que prestam e das medidas
necessarias a sua protecao.

Conhecer estes pequenos aliados é
O primeiro passo para garantir a sua
preservacao.

Destinatarios: 2.2 Ciclo
Duragdo: Anual

Os projetos requerem marcacgcao prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldgico de Gaia em Educacdo/Projetos
Escolas de Gaia.
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PLANTAS SEM FRONTEIRAS

AAs plantas acompanham a histéria da
humanidade.

Ao longo dos séculos viajaram entre conti-
nentes, cruzaram culturas e transformaram
habitos alimentares, tradicdes e paisagens.

Este projeto explora a relacao entre bio-
diversidade, mobilidade humana e inter-
cambio cultural, revelando como muitas
espécies atualmente familiares tiveram
origem noutras partes do mundo.

Ao descobrir estas ligacdes, os alunos
desenvolvem uma visdo mais ampla da
diversidade bioldgica e cultural, com-
preendendo a forma como diferentes
povos contribuiram para a construcao do
mundo atual.

Destinatarios: 2.2 Ciclo
Durag¢do: Anual

Os projetos requerem marcacao prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldégico de Gaia em Educacédo/Projetos
Escolas de Gaia.

DO MAGMA AO PLASTICO

O litoral de Gaia constitui um espaco privi-
legiado para compreender a relagao entre
fendmenos naturais e atividade humana.

Este projeto convida os alunos a explorar
a evolucdo da paisagem costeira, desde a
sua formacédo geoldgica até aos desafios
ambientais contemporaneos.

Através de uma abordagem multidiscipli-
nar que integra ciéncia, geologia, susten-
tabilidade, patrimoénio natural e cidadania,
promove-se uma leitura integrada do ter-
ritério e dos impactos das escolhas huma-
nas sobre os ecossistemas.

Uma oportunidade para compreender o
passado, interpretar o presente e refletir
sobre o futuro.

Destinatarios: 7.2 Ano | 10.2 Ano | 1.2 Ano
Durag¢do: Anual

Os projetos requerem marcagcao prévia
através do sitio da internet do Parque
Biolégico de Gaia em Educacédo/Projetos
Escolas de Gaia.
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AMBIENT’ART

A arte tem a capacidade de inspirar novas
formas de olhar para o mundo.

Neste projeto, os alunos sdo convidados
a explorar as relacdes entre criatividade,
natureza e sustentabilidade, utilizando a
expressao artistica como ferramenta de
sensibilizacdo ambiental.

A observacao das paisagens, das espécies
e dos desafios ecolégicos contempora-
neos transforma-se em matéria-prima para
a criacao artistica e para a reflexdo sobre
o papel de cada cidaddo na preservagao
do ambiente.

Porque proteger a natureza também passa
por aprender a vé-la, interpreta-la e repre-
senta-la de novas formas.

Destinatarios: Ensino Secundario (Artes
Visuais e/ou Multimédia)

Durag¢do: Anual

Os projetos requerem marcagcao prévia
através do sitio da internet do Parque
Bioldégico de Gaia em Educacdo/Projetos
Escolas de Gaia.
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TABELA-RESUMO DOS PROJETOS DAS ESCOLAS GAIA

Projeto Escolas de Gaia

Nivel de ensino

Contos da Natureza Pré-escolar

Plante uma Arvore Nativa 12 Ciclo

O Pirilampo vai a Escola 12 ciclo (3°e 42 ano) ao secundario
Polinizadores em perigo 22 Ciclo

Plantas sem Fronteiras - Novo 22 Ciclo

Do Magma ao Plastico 72ano, 102ano e 112 ano

Ambient’art Secundario (Artes Visuais) e/ou multimédia

A

ECO-ESCOLAS

O Municipio de Vila Nova de Gaia,
através do Parque Bioldgico, dara
continuidade em 2026 ao Projeto
Atlas da Biodiversidade no ambito do
programa internacional Eco-Escolas,
coordenado pela ABAAE. O projeto
mantém o objetivo central de promo-
ver o conhecimento da biodiversi-
dade existente nos espagos escolares,
incentivando a observacdo da natu-
reza, o registo cientifico de espécies
e o uso de ferramentas digitais como
iNaturalist, reforcando a participacao
dos alunos em iniciativas de ciéncia
cidada.
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Para o proximo ano letivo, o Atlas adotara
uma abordagem tematica mais integrada,
sob o lema “Da Flor ao Lince”, explorando
exemplos concretos de flora e fauna e des-
tacando as relacdes ecoldgicas que estrutu-
ram os ecossistemas locais e ibéricos. Esta
nova edi¢cao pretende consolidar o trabalho
desenvolvido, aprofundar o conhecimento
da biodiversidade e fortalecer a compreen-
sdo dos ecossistemas como redes interde-
pendentes, mantendo o envolvimento ativo
das escolas e a valorizacdo do espaco exte-
rior como laboratdrio vivo.
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EQUIPAMENTOS
E SERVICOS

Os equipamentos do Parque Bioldgico
de Gaia complementam a experiéncia
de visita, proporcionando oportuni-
dades de descoberta, investigacao,
aprendizagem e contacto com diferen-
tes dimensdes do patrimoénio natural
e cultural.

Cada espaco contribui para aprofun-
dar o conhecimento sobre a biodiver-
sidade, a sustentabilidade e a relacdo
entre o ser humano e a natureza, refor-
¢cando a missao educativa do Parque.

Mais do que infraestruturas, estes equi-
pamentos sao instrumentos ao servigo
da descoberta, da sensibilizacdo e da
valorizac¢do do territério.
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AUDITORIO

Integrado num ambiente de tranquilidade e proximidade a natureza, o Auditdrio do Parque
Bioldgico constitui um espago privilegiado para a realizacdo de conferéncias, agdes de for-
macao, apresentacdes, seminarios e encontros de caracter cientifico, educativo, cultural ou
empresarial.

Com capacidade para acolher diferentes formatos de evento, este equipamento promove
a partilha de conhecimento, o debate de ideias e a reflexdo sobre temas relevantes para a
sociedade contemporanea.

Um espac¢o pensado para aprender, partilhar e inspirar.

BIORAMA

Viajar pelos grandes ecossistemas do planeta sem sair de Gaia.

O Biorama convida os visitantes a explorar ambientes tao distintos como a savana, o deserto,
a floresta tropical ou os ecossistemas do passado remoto da Terra. Através de cenarios
imersivos e conteudos interpretativos, promove-se uma compreensdo mais profunda da
biodiversidade e das adaptagdes que permitem as espécies sobreviver em diferentes con-
dicdes ambientais.

A exposi¢cdo permanente “O Monstro” alerta para os impactos das espécies exdticas invaso-
ras, incentivando uma reflexado sobre os desafios da conservacdo da natureza no século XXI.

Um espaco onde a descoberta se transforma em consciéncia ambiental.

EXPOSICAO PIRILAMPOS DO PARQUE

Os pirilampos sdo um dos simbolos mais emblematicos da biodiversidade do Parque
Bioldgico de Gaia.

Esta exposicdo permite conhecer melhor o ciclo de vida destes insetos, compreender
0s mecanismos da bioluminescéncia e descobrir as ameacas que atualmente afetam
0s seus habitats.

Através de uma abordagem acessivel e cientificamente rigorosa, os visitantes exploram
temas como biodiversidade, conservacao da natureza e poluicdo luminosa.

Uma oportunidade para compreender porque proteger os pirilampos significa também
proteger os ecossistemas onde vivem.

MOSTRAMOI/NHOSEALFAIAS-MOINHODOBELMIRO

O Moinho do Belmiro preserva a memoaria de uma atividade que marcou profundamente
a vida das comunidades rurais da regido.

A visita permite compreender o funcionamento dos antigos moinhos de dgua, conhe-
cer instrumentos agricolas tradicionais e valorizar os saberes que durante geracdes
sustentaram a economia local.

Mais do que um testemunho histoérico, este espaco ajuda a compreender a relagdo pro-
Xima que existia entre as populacdes e os recursos naturais.

Um encontro entre patrimdnio, tradicdo e identidade.
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PARQUE DE AUTOCARAVANAS

Para quem pretende prolongar a experiéncia de contacto com a natureza, o Parque
Bioldgico disponibiliza uma area especialmente preparada para acolher autocaravanas.

Integrado numa envolvente natural privilegiada, este espaco permite desfrutar do Parque
e da sua oferta educativa ao longo de varios dias, conciliando conforto, mobilidade e
proximidade a natureza.

QUINTA DO CHASCO

A Quinta do Chasco acolhe a exposicdo “Animais e Plantas das Ruinas”, dedicada as
estratégias de adaptacdo da fauna e da flora aos ambientes transformados pela pre-
senca humana.

Através da observacao de diferentes espécies, os visitantes descobrem como a natureza
encontra novas formas de prosperar em paisagens em constante mudanca.

Uma oportunidade para compreender a extraordindria capacidade de adaptacdo dos
seres vivos e refletir sobre a relagdo entre atividade humana e biodiversidade.

REVISTA “PARQUES E VIDA SELVAGEM”

Conhecer melhor a natureza é o primeiro passo para a proteger.

A revista “Parques e Vida Selvagem” constitui um espag¢o de divulgacao e partilha de
conhecimento sobre biodiversidade, geologia, patriménio natural, educacdo ambiental
e projetos desenvolvidos nos Parques de Gaia.

Uma publicacdo destinada a todos os que procuram aprofundar a sua ligacdo ao terri-
torio e compreender melhor os desafios da conservacao da natureza.

SALA DE FORMACAO

A aprendizagem acontece de muitas formas e em diferentes contextos.

A Sala de Formacao do Parque Biolégico de Gaia acolhe agcdes de capacitagdo, wor-
kshops, sessdes de trabalho, reunides e iniciativas pedagdgicas destinadas a publicos
diversificados.

Um espaco que reforca o papel do Parque como centro de conhecimento, aprendizagem
ao longo da vida e promog¢ao da cidadania ambiental.

BILHETE ANUAL DO PARQUE

A natureza muda todos os dias.

Cada estacao traz novas cores, Nnovos sons, novos comportamentos e novas oportu-
nidades de observacdo. O Bilhete Anual permite acompanhar essa transformacao ao
longo do ano, regressando ao Parque sempre que desejar.

Uma forma de viver o Parque de forma continua e descobrir que cada visita oferece
uma experiéncia diferente.
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CENTRO DE RECUPERAGCAO DE FAUNA

Todos os anos chegam ao Parque Bioldgico de Gaia dezenas de animais selvagens
feridos, debilitados ou vitimas de acidentes.

O Centro de Recuperagcdo de Fauna trabalha diariamente para |lhes proporcionar os
cuidados necessarios e, sempre que possivel, devolvé-los ao seu habitat natural.

Este trabalho discreto mas fundamental representa um contributo importante para a
conservagao da biodiversidade e para a prote¢do da fauna selvagem.

Uma demonstracdo concreta de que a conservag¢do também se faz através da acado
direta.

OBSERVATORIO ASTRONOMICO

Observar o céu é também uma forma de compreender a natureza.

O Observatorio Astrondmico do Parque Bioldgico oferece condi¢cdes privilegiadas
para a observacdo do universo, promovendo simultaneamente a sensibilizacéo
para os impactos da poluicdo luminosa e para a importancia da preservacdo do
céu noturno.

Através de atividades de divulgacdo cientifica e observacdo astrondmica, os
visitantes sdo convidados a descobrir planetas, estrelas, nebulosas e outros objetos
celestes.

Uma janela aberta para o universo.

ATIVIDADES AO FIM DE SEMANA
E DIAS COMEMORATIVOS

Ao longo do ano, o Parque Bioldgico dinamiza um conjunto diversificado de atividades
abertas a comunidade, assinalando datas relevantes para a biodiversidade, a floresta,
a astronomia, a ciéncia e as tradi¢cdes rurais.

Anilhagem cientifica de aves, Noites dos Pirilampos, Semana da Biodiversidade, Semana
da Floresta Autdctone, observagdes astronédmicas, acdes de ciéncia cidada e recriacdes
de tradi¢des rurais sdo apenas alguns exemplos das experiéncias que convidam os visi-
tantes a aprender, participar e fortalecer a sua ligacdo ao territorio.

Porque a educagdo ambiental acontece todos os dias e em todas as idades.

Nota: Consultar o site www.parquebiologico.pt para informac¢do atualizada sobre

todos os eventos.

S 6 %



)

VOLUNTARIADO
AMBIENTAL

Proteger a natureza é uma respon-
sabilidade partilhada. No Parque
Bioldgico de Gaia, o voluntariado
constitui uma oportunidade para
transformar essa responsabilidade
em ac¢cdo concreta, contribuindo
para a conservacao da biodiversi-
dade, a valorizacdo do patriménio
natural e o fortalecimento da cida-
dania ambiental.

Através de diferentes programas e
projetos, os participantes sdo convi-
dados a integrar iniciativas reais de
monitorizagcdo, conservagéao, inves-
tigacao e sensibilizacdo, desenvol-
vendo simultaneamente competén-
cias pessoais, sociais e técnicas.

Mais do que colaborar, cada voluntario
torna-se parte ativa da construcéo de
um territério mais sustentavel.
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VOLUNTARIADO DE COMPETENCIAS

O Programa de Voluntariado Ambiental de Competéncias destina-se a cidadédos que
pretendem contribuir ativamente para a protecdo da natureza, adquirindo simultanea-
mente conhecimentos e competéncias Uteis para a sua vida pessoal e profissional.

Ao longo do programa, os participantes colaboram em acdes de monitorizacdo da
biodiversidade, recuperacao de habitats, controlo de espécies invasoras, plantacdo de
espécies autdctones e construcao de estruturas de apoio a fauna selvagem.

Para além da componente ambiental, o programa promove o desenvolvimento de com-
peténcias como lideranca, organizacao, trabalho em equipa e capacidade de iniciativa.

Uma oportunidade para aprender, participar e fazer a diferenca.

BIOVOLUNTARIOS

A juventude desempenha um papel funda-
mental na construgdo de um futuro mais
sustentavel.

O projeto Biovoluntarios convida jovens
a participar em experiéncias praticas de
valorizacdo ambiental, contacto direto
com a natureza e cidadania ativa.

Ao longo do programa, os participantes
colaboram em iniciativas de conserva-
cdo, exploram diferentes areas do Parque
e desenvolvem competéncias pessoais
e sociais num ambiente de cooperacgao,
aprendizagem e partilha.

Uma experiéncia transformadora para
quem deseja conhecer melhor o territério
e contribuir para a sua preservacao.
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PROJETOS

LIFE
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PROJETO STEPS FOR LIFE
Os caminhos também podem proteger a natureza.

O projeto Steps for LIFE promove a valorizacdo dos percursos pedestres de longa dis-
tancia enquanto infraestruturas verdes capazes de reforcar a conectividade ecoldgica,
proteger a biodiversidade e aproximar as pessoas da natureza.

Desenvolvido em parceria com entidades nacionais e internacionais, este projeto demons-
tra como percursos histdricos e culturais podem desempenhar um papel importante na
conservacao dos ecossistemas e na valorizacdo sustentavel do territorio.

Ao caminhar, descobrimos paisagens. Ao protegé-las, garantimos o seu futuro.

PROJETO LIFE COOP CORTADERIA

A protecdo da biodiversidade exige respostas coordenadas aos desafios colocados
pelas espécies invasoras.

O projeto LIFE COOP Cortaderia promove a cooperacdo entre entidades publicas e
privadas para combater a expansdo da erva-das-pampas, uma das espécies exdticas
invasoras com maior impacto nos ecossistemas do Arco Atlantico.

Através de agcdes de monitorizagdo, controlo e sensibilizag&o, o projeto contribui para
a recuperacao de habitats naturais, a protecdo da biodiversidade e a melhoria da qua-
lidade ecoldgica das paisagens costeiras e fluviais.

Um exemplo de como a cooperacdo pode produzir resultados concretos na conserva-
¢ao da natureza.
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PROJETOS

MONITORIZACAO
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PROJETO LAMPYRIDAE

Os pirilampos sdo um dos simbolos mais
emblematicos do Parque Bioldgico de
Gaia.

O Projeto Lampyridae promove o estudo,
monitorizacdo e conservagao destas
espécies através de uma abordagem que
combina investigacao cientifica, educacao
ambiental, ciéncia cidada e envolvimento
comunitario.

Ao incentivar a participag¢do da populagcao
e ao aprofundar o conhecimento sobre os
habitats dos pirilampos, o projeto contri-
bui para a preservacao destes insetos e
para a valorizacdo da biodiversidade local.

Uma iniciativa que reforca a ligacao entre
conhecimento cientifico, participacdo
civica e conservacao da natureza.

Porque proteger a biodiversidade ndo é
apenas responsabilidade das institui¢des.
E um compromisso coletivo que se cons-
troi através do conhecimento, da partici-
pacado e da agdo.

REDE DE ESTAGOES DE
BORBOLETAS NOTURNAS

As borboletas noturnas sdo importantes
indicadores da qualidade ambiental e
desempenham um papel fundamental no
funcionamento dos ecossistemas.

Integrada numa rede nacional de moni-
torizagao, a estagao existente no Parque
Bioldgico de Gaia contribui para o estudo
destas espécies e para a compreensao das
alteracdes que afetam os habitats naturais
ao longo do tempo.

A recolha continua de informacgé&o permite
apoiar a investigacdo cientifica, melhorar
o conhecimento sobre a biodiversidade e
contribuir para estratégias de conservacao
mais eficazes.

Uma demonstracdo de como a ciéncia
pode ajudar a proteger a natureza.
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OUTROS
PARQUES

A rede de Parques de Gaia oferece
multiplas oportunidades para desco-
brir diferentes paisagens, patrimoénios
e formas de contacto com a natureza.

Cada espaco possui caracteristicas
proéprias e complementares, contri-
buindo para uma visao integrada do
territério, da biodiversidade e da iden-
tidade cultural do concelho.

Juntos, estes espacos ajudam a cons-
truir uma relagdo mais proxima entre
as pessoas, a hatureza e a comunidade.
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CENTRO INTERPRETATIVO
DO PATRIMONIO DA AFURADA

Conhecer a Afurada é descobrir uma
comunidade profundamente ligada ao rio,
ao mar e as suas tradicoes.

O Centro Interpretativo do Patrimoénio da
Afurada preserva e partilha a memoaria
coletiva desta comunidade singular, valo-
rizando os saberes, os modos de vida e as
expressoes culturais que contribuiram para
construir a sua identidade.

Através de exposicdes, testemunhos e
elementos patrimoniais, os visitantes sdo
convidados a compreender a importancia
histoérica, social e cultural da Afurada no
desenvolvimento do territorio.

Um espaco de encontro entre patrimonio,
memoria e comunidade.

PARQUE BOTANICO DO CASTELO

Entre espécies autdctones, arvores cente-
narias e paisagens privilegiadas sobre o rio
Douro, o Parque Botanico do Castelo cons-
titui um espaco de contemplacédo, desco-
berta e contacto com a biodiversidade.

A diversidade vegetal existente permite
observar espécies de diferentes origens e
caracteristicas, promovendo simultanea-
mente a sensibilizacdo para a importancia
da conservacao da flora.

Um local onde natureza, ciéncia e bem-es-
tar se encontram, proporcionando expe-
riéncias de aprendizagem e lazer para
visitantes de todas as idades.
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PARQUE DA LAVANDEIRA

Combinando patrimoénio histérico, jardins
romanticos e amplos espagos verdes, o
Parque da Lavandeira € um dos principais
espacos de recreio e lazer do concelho.

As suas arvores centenarias, os lagos his-
toricos e os elementos arquitetdnicos exis-
tentes tornam este parque um local privile-
giado para passear, descansar e desfrutar
da natureza em contexto urbano.

Um espaco onde histdria, paisagem e qua-
lidade de vida convivem em harmonia.

PARQUE DE DUNAS DA AGUDA

O Parque de Dunas da Aguda é um exem-
plo inspirador da capacidade de regene-
racdo da natureza.

Criado para proteger os ecossistemas
dunares e a sua biodiversidade, este
espagco demonstra como a recuperacao
ambiental pode devolver equilibrio e
riqueza ecoldgica a territérios anterior-
mente degradados.

Os passadicos permitem observar dife-
rentes habitats costeiros sem compro-
meter a sua conservacao, promovendo
uma relacdo responsavel entre visitantes
e natureza.

Uma verdadeira sala de aula ao ar livre
dedicada a conservacgao do litoral.
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PARQUE DA PONTE MARIA PIA -
FITNESS PARK

A promoc¢do de estilos de vida sauda-
veis encontra neste espagco um cenario
privilegiado.

Equipamentos de exercicio fisico e percur-
sos pedonais permitem conjugar atividade
fisica, contacto com a natureza e bem-es-
tar, promovendo habitos que contribuem
para uma melhor qualidade de vida.

Uma demonstracdo de que a saude das
pessoas e a qualidade dos espacos publi-
cos caminham lado a lado.

PARQUE DA QUINTA DO CONDE
DAS DEVESAS - JARDIM DAS
CAMELIAS

Inspirado na tradi¢cdo das camélias em
Portugal, este espaco valoriza um patrimo-
nio botanico singular e reforca a ligagcao
histoérica do territério a uma das flores mais
emblematicas da paisagem portuguesa.

Ao longo das diferentes épocas do ano, o
jardim oferece multiplas experiéncias de
observacado e contemplacédo, contribuindo
para a preservag¢do de uma heranga cultu-
ral e paisagistica de elevado valor.

Um espa¢o onde natureza, beleza e
memoria se encontram.
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RESERVA NATURAL LOCAL DO
ESTUARIO DO DOURO

Na foz do Douro encontra-se um dos mais
importantes refugios de biodiversidade da
regido.

A Reserva Natural Local do Estudrio do
Douro protege habitats, espécies e pai-
sagens de elevado valor ecoldgico, cons-
tituindo um espaco privilegiado para a
observacao da natureza, a investigacdo
cientifica e a educacdo ambiental.

Ao longo do ano, acolhe numerosas espé-
cies de aves residentes e migradoras, assu-
mindo um papel fundamental na conserva-
¢do da biodiversidade e na valorizagéo do
patrimoénio natural do concelho.

A preservacao deste territorio representa
um compromisso com a sustentabilidade,
com a qualidade ambiental e com as gera-
¢oes futuras.

Um lugar onde a natureza continua a
escrever a sua propria historia.
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A NATUREZA NAO TERMINA
A SAIDA DO PARQUE

Cada visita, cada atividade e cada desco-
berta realizada ao longo deste percurso
representam uma oportunidade para olhar
a natureza de forma diferente.

Conhecer as espécies que partilham con-
nosco este territdrio, compreender os
ecossistemas de que fazemos parte e
participar na sua conservacado sdo passos
fundamentais para construir um futuro
mais sustentavel.

Ao longo deste Plano Anual procurdmos
apresentar muito mais do que um conjunto
de atividades. Procurdamos abrir portas
para experiéncias de descoberta, apren-
dizagem e participacao que aproximam
pessoas e natureza.

O Parque Bioldgico de Gaia continuara a
ser um espaco de aprendizagem, encontro
e inspiracado, aberto a todos os que pro-
curam reforcar a sua ligagdo ao mundo
natural.

Esperamos continuar a recebé-lo nos
Parques de Gaia e a partilhar consigo
novas oportunidades para descobrir, com-
preender e cuidar.

Porgue a conservacao da natureza nao
é apenas uma missdo institucional. E um
compromisso coletivo que se constroi
todos os dias, através das escolhas e das
acdes de cada um de nos.

Conhecer para valorizar.
Valorizar para proteger.

Proteger para garantir que as proximas
geracdes possam continuar a descobrir a
rigueza natural que hoje temos o privilégio
de conhecer.
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NOTA EDITORIAL

Este Plano Anual de Educacdo Ambiental
reflete o compromisso do Parque
Biolégico de Gaia com a promocao do
conhecimento, da cidadania ambiental e
da valorizagdo do patrimoénio natural e
cultural.

As atividades, projetos e programas aqui
apresentados foram concebidos para
diferentes publicos e niveis de ensino,
procurando responder aos desafios con-
temporaneos da sustentabilidade através
da educacdo, da participacdo e da acao.

Ao longo destas paginas, o Parque afir-
ma-se como um espac¢o de descoberta,
aprendizagem e envolvimento comuni-
tario, onde cada visita representa uma
oportunidade para compreender melhor
a natureza e reforgar o compromisso com
a sua preservacao.

Porque educar para a sustentabilidade &,
acima de tudo, educar para o futuro.
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